
Bei den 
Nordrhein-Westfälische Meisterschaften der Masters

Mittlere und Lange Strecken
vom 04.03.2023 bis 05.03.2023 in Düsseldorf

erreichte 
Patrick Benning

Hennefer TV 1895
Jahrgang 1972

über
800m Freistil

in der Zeit von

11:33,79 Minuten
den 

1. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälische Meisterschaften der Masters

Mittlere und Lange Strecken
vom 04.03.2023 bis 05.03.2023 in Düsseldorf

erreichte 
Elisabeth Paal
Hennefer TV 1895

Jahrgang 2000

über
800m Freistil

in der Zeit von

10:58,68 Minuten
den 

2. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälische Meisterschaften der Masters

Mittlere und Lange Strecken
vom 04.03.2023 bis 05.03.2023 in Düsseldorf

erreichte 
Lara Wevelsiep

Hennefer TV 1895
Jahrgang 1994

über
800m Freistil

in der Zeit von

10:50,21 Minuten
den 

1. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälische Meisterschaften der Masters

Mittlere und Lange Strecken
vom 04.03.2023 bis 05.03.2023 in Düsseldorf

erreichte 
Susanne Sasse

Hennefer TV 1895
Jahrgang 1960

über
800m Freistil

in der Zeit von

14:49,44 Minuten
den 

1. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälische Meisterschaften der Masters

Mittlere und Lange Strecken
vom 04.03.2023 bis 05.03.2023 in Düsseldorf

erreichte 
Elisabeth Paal
Hennefer TV 1895

Jahrgang 2000

über
200m Rücken

in der Zeit von

02:50,45 Minuten
den 

2. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälische Meisterschaften der Masters

Mittlere und Lange Strecken
vom 04.03.2023 bis 05.03.2023 in Düsseldorf

erreichte 
Sarah Göbl

Hennefer TV 1895
Jahrgang 1985

über
200m Rücken

in der Zeit von

03:11,99 Minuten
den 

1. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälische Meisterschaften der Masters

Mittlere und Lange Strecken
vom 04.03.2023 bis 05.03.2023 in Düsseldorf

erreichte 
Lara Wevelsiep

Hennefer TV 1895
Jahrgang 1994

über
200m Brust
in der Zeit von

03:18,41 Minuten
den 

2. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälische Meisterschaften der Masters

Mittlere und Lange Strecken
vom 04.03.2023 bis 05.03.2023 in Düsseldorf

erreichte 
Sarah Göbl

Hennefer TV 1895
Jahrgang 1985

über
200m Brust
in der Zeit von

03:17,09 Minuten
den 

1. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälische Meisterschaften der Masters

Mittlere und Lange Strecken
vom 04.03.2023 bis 05.03.2023 in Düsseldorf

erreichte 
Susanne Sasse

Hennefer TV 1895
Jahrgang 1960

über
200m Brust
in der Zeit von

04:16,91 Minuten
den 

3. Platz


